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孔子说“名正则言顺”。姓名是中国传统文化传承的一部分，是人们血脉相继

的核心纽带，是文化与个人身份识别的标识，也是理想信念与美好期待的表

达。

圆桌起名结合历年姓名登记信息、近年新生儿姓名数据，以及平台匿名化查询、生成偏好

和问卷反馈，推出本份 2025 年中国新生儿姓名趋势分析报告。报告重点观察热门名字如

何轮换、热门用字如何延续，以及近年姓名审美的主要变化方向。

说明：本报告重点分析 2019-2025 年新生儿姓名变化。由于近年全国层面的姓名数

据发布减少，报告结合多地公开信息补充近年变化，重点观察名字轮换、用字接力和

审美迁移。

一、姓氏格局：头部稳定，地域差异清晰

从全国姓氏格局看，王、李、张、刘、陈长期位居前列，构成中国姓名人口分布中最稳定

的头部。
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姓氏变化通常慢于名字变化，短期内不会像热门名那样快速轮换。它更像姓名系统中的“底

盘”：头部大姓稳定，中后段姓氏数量庞大，地域分布差异清晰。

按公开姓名数据统计，2020 年全国户籍人口数量最多的前五个姓氏为王、李、张、刘、

陈，五姓合计人口规模超过 4 亿。前 100 个姓氏覆盖了全国绝大多数人口，也构成了新生

儿姓名重复感和地域识别感的重要背景。

排名 姓氏

1-10 王、李、张、刘、陈、杨、黄、赵、吴、周

11-20 徐、孙、马、朱、胡、郭、何、林、高、罗

21-30 郑、梁、谢、宋、唐、许、韩、冯、邓、曹

31-40 彭、曾、肖、田、董、袁、潘、于、蒋、蔡

41-50 余、杜、叶、程、苏、魏、吕、丁、任、沈

51-60 姚、卢、姜、崔、钟、谭、陆、汪、范、金

61-70 石、廖、贾、夏、韦、傅、方、白、邹、孟

71-80 熊、秦、邱、江、尹、薛、闫、段、雷、侯

81-90 龙、史、陶、黎、贺、顾、毛、郝、龚、邵

91-100 万、钱、严、赖、覃、洪、武、莫、孔、汤
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姓⽒格局：稳定的头部，清晰的地域
王、李、张、刘、陈⻓期居前；不同地区第⼀⼤姓体现⼈⼝迁徙和地域结构。

第⼀⼤姓 对应省份/地区 分布特征

王 北京、天津、河北、⼭⻄、内蒙古、辽宁、吉林、⿊⻰江、江苏、安徽、⼭东、河南、海

南、陕⻄、⽢肃、新疆

覆盖省份最多

李 湖北、湖南、重庆、四川、云南 ⻄南及中部较突出

陈 浙江、福建、⼴东 东南沿海集中

张 上海 直辖市样本

刘 江⻄ 区域第⼀⼤姓

杨 贵州 ⻄南地区样本

黄 ⼴⻄ 华南地区样本

马 ⻘海、宁夏 ⻄北地区样本

注：根据公开姓名报告整理；⻄藏⾃治区因姓名登记特点未纳⼊该项姓⽒统计分析。

图 1：部分第一大姓的地域分布。

地域分布上，姓氏结构整体稳定，但第一大姓差异清晰。王姓覆盖省份最多，体现头部大

姓的全国性分布；李姓在西南及中部多个省份较突出；陈姓在东南沿海更集中，地域辨识

度更强；杨、黄、马分别对应贵州、广西、青海和宁夏，体现更明显的地方性。

这些差异反映了人口迁徙、历史积累和区域文化结构。

二、2019-2025：热门名字变化趋势

2019-2022 年，新生儿热门名字已经出现明显换代。男孩名从“浩宇、浩然、宇轩”转向

“奕辰、沐宸、瑞泽、瑞霖”，女孩名从“一诺、依诺、欣怡”转向“若汐、艺涵、玥、昕

玥”。

用字变化同样清晰：“梓、子、宇、轩、涵、诺”逐步回落，“泽、辰、瑞、玥、沐、汐”明

显增强。
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连续看 2019-2025 年，姓名趋势的重点从年度榜首延伸到热门用字的组合变化。

早期热门名提供了“宇、轩、梓、涵、诺”等基础字组，随后“泽、辰、瑞、玥”成为承接字

组，“沐、汐、锦、桐、瑶”继续进入新的组合。完整名字在轮换，高频字则在不同年份中

持续重组。

2019-2025：热门名字延续与换代
重点看热⻔名字如何换代，以及⾼频字如何在不同年份接⼒。

年份 年度特征 男孩信号 ⼥孩信号 ⾼频字/结构 变化线索

2019
旧热名⾼位 浩宇、浩然、宇轩 ⼀诺、依诺、欣怡 宇、梓、⼦、涵、诺 旧热名⾼位

梓、⼦仍强 空间感、轩昂感突出 “诺/怡/涵”稳定 旧字组稳定

2020
“⾠”字上升 奕⾠、宇轩、浩宇 ⼀诺、依诺、欣怡 ⾠、宇、梓、语、桐 “⾠”上升

⾠、宇并⾏ ⾠、宇并⾏ ⼥孩榜⾸稳定 语、桐出现

2021
沐汐⼊场 沐宸、浩宇、沐⾠ 若汐、⼀诺、艺涵 泽、梓、宇、沐、汐 沐汐⼊场

⾃然意象增强 “沐+宸/⾠”显著 “汐”进⼊核⼼ ⾃然意象增强

2022
泽⾠瑞玥增强 瑞泽、瑞霖、⼦屹、宇轩 玥、昕玥、⼼玥、欣怡 泽、⾠、瑞、玥、瑶 承接节点

旧热与新热并存 泽、⾠、瑞集中 玥字显著增强 旧热与新热并存

2023
旧热元素保留 宇轩、梓轩、俊宇、梓睿 芷晴、可昕、梓晴 轩、宇、梓、晴、玥 旧热保留

单字轮换继续 宇轩仍⾼位 晴、昕延续 旧字组未消失

2024
沐字扩散 沐⾠、璟泽、瑞泽 汐玥、沐瑶、沐妍 沐、⾠、泽、汐、玥 沐字扩散

组合模板稳定 前三⾼度重合 沐/汐/玥同场 组合模板稳定

2025
锦桐上升 锦程、沐宸、铭泽 ⾬桐、书瑶、沐瑶 锦、程、⾬、桐、沐、泽锦桐上升

新旧字组并⾏ 锦、泽并⻅ 桐、瑶延续 新旧字组并⾏

图 2：2019-2025 热门名字延续与换代。

2022 年尤其关键。男孩名中，“瑞泽、瑞霖、子屹、宇轩、沐宸”更突出；女孩名中，

“玥、昕玥、心玥、欣怡、雨桐”更突出。

常用字层面，“泽、辰、瑞、玥、瑶、妍”等明显增强。与此同时，“宇轩、梓晴、梓涵、欣

怡、雨桐”等名字或用字仍在前列，热门名字呈现旧热名延续、新热字扩展的并行状态。

2025 年中国新生儿姓名趋势分析报告

4 / 10 圆桌起名 ：yzqiming.com



三、2022-2025：热门名字与高频字接力

2023-2025 年，热门名字的变化继续沿着流行字和流行结构迁移展开。2023 年仍可看到

“宇轩、梓轩、梓睿、芷晴、梓晴”等旧热元素；2024 年“沐辰、璟泽、瑞泽”“汐玥、沐

瑶、沐妍”等高度接近的组合明显增多；2025 年“锦程、雨桐”登顶，“锦”成为新的高频信

号。

2022-2025：热门名字变化
热⻔名字在换，核⼼⽤字在接⼒。

年份 男孩名字 ⼥孩名字 突出⽤字 连续含义

2022

瑞泽、瑞霖、⼦屹、宇轩

奕⾠、沐宸、星⾠、锦瑞

玥、昕玥、⼼玥、欣怡

⾬桐、沐瑶、梓晴、诗玥

泽、⾠、瑞、玥

瑶、汐、桐、涵

泽⾠瑞玥承接

上⼀阶段

2023

宇轩连续⾼位

梓轩、俊宇、梓睿仍在前列

芷晴、可昕、梓晴

“玥”仍为突出单字

宇、轩、梓、晴

玥、昕

旧热元素保留

单字轮换继续

2024

沐⾠、璟泽、瑞泽

浩宇、星⾠、瑞泽、沐⾠

汐玥、沐瑶、沐妍

昕玥、钰涵等继续出现

沐、⾠、泽、汐

玥、瑶、涵

沐字进⼊多组

热⻔名结构

2025

锦程登顶，沐宸、铭泽热⻔

泽、沐仍保持可⻅度

⾬桐登顶，书瑶、沐瑶热⻔

桐、瑶回到前列

锦、程、⾬、桐

沐、泽、瑶

锦桐上升

沐泽并⾏

核⼼变化：泽⾠瑞玥承接上⼀阶段，沐汐持续扩散，锦桐在 2025 年上升。

图 3：2022-2025 热门名字变化。

从连续变化看，近年姓名有两个特点值得注意。其一，相似名字组合增加：2024 年男孩

名集中在“沐辰、璟泽、瑞泽”附近，女孩名集中在“汐玥、沐瑶、沐妍”附近。

其二，同一流行字会跨年份延续。“沐”在 2021 年进入高频字前列，2022 年继续出现在

热门名中，2024 年进一步扩散。

到 2025 年，“锦程、雨桐、沐宸、书瑶、铭泽、沐瑶”等名字更突出。“沐、泽”仍有延续

性，“锦、桐、瑶”进入更高位置。

姓名流行由此从“少数完整名字长期占据前列”，转向“多个高频字在不同组合中轮换”。同

一个字可以进入不同性别、不同风格的名字中，形成比单个爆款名更分散、也更持久的流
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行层。

2025 年姓名趋势的核心线索，是热门字持续获得组合能力。“泽、辰、瑞、玥”承接上一

阶段，“沐、汐、玥、瑶”推动自然意象和柔和音节扩散，“锦、桐、瑶、泽”则显示前程祝

福、植物意象和旧热字正在并行。

这种轮换还带来一个结果：热门名字的集中度开始从“完整姓名集中”转向“关键字集中”。

也就是说，单个名字可能很快退到后位，但它包含的字仍会保留在新的名字组合中。姓名

热度因此变得更隐蔽，也更容易在不同组合之间延续。

四、热门用字变化：高频字如何重组

年度第一名只能呈现名字变化的表层。拆开热门名字观察，趋势更接近一组高频字在不同

年份之间不断重组。2019-2021 年，“宇、梓、子、涵、诺、辰、沐、泽、汐、桐”等字反

复出现；2022 年“泽、辰、瑞、玥”明显增强；2024-2025 年，“沐、汐、锦、泽、辰”继

续出现在热门组合中。

从性别结构看，热门字仍有一定倾向。男孩名更常见“宇、轩、辰、宸、泽、瑞、锦、程”

等偏空间、时间、志向和前程的字；女孩名更常见“玥、汐、瑶、桐、妍、晴、涵、诺”等

偏自然、玉石、柔和音节和情感表达的字。

这种分野并非固定边界。近年“沐、泽、辰、桐”等字在不同性别名字中都有出现，说明热

门字的使用范围正在变松。

从姓名结构看，三字姓名仍是新生儿姓名的主流形态。两字名更强调单字辨识度，三字名

则给高频字提供了更多组合空间。近年热门名字大量采用“高频字 + 意象字”或“意象字 +

高频字”的结构，使同一批字能够在不同名字中反复出现。
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阶段 主要热门字/结构 变化含义

2019-2021 宇、梓、子、涵、诺、辰、沐、泽、汐 从“梓/子/宇”向“泽/沐/汐”过渡

2022 泽、辰、瑞、玥、一、瑶、屹 “泽辰瑞玥”成为承接字组

2023-2024 沐、辰、璟、泽、汐、玥、瑶 “沐”字和“汐玥”类组合扩散

2025 锦、程、雨、桐、泽、沐、瑶 “锦”成为新的上升字，“沐泽”仍延续

热门字在各阶段的出现强度
颜⾊越深，表示该字在对应阶段的热⻔名字或⾼频⽤字中越突出。

热⻔字 2019-2021 2022 2023-2024 2025

宇

梓

⼦

泽

⾠

瑞

玥

沐

汐

锦

桐

弱 出现 较强 突出

图 4：热门用字连续性。颜色越深，表示该字在对应阶段越突出。

这一变化说明，姓名流行的基本单位正在从“完整名字”扩展到“单字、读音和组合模板”。

例如“沐辰、沐瑶、沐妍、沐宸”共享“沐”字；“瑞泽、璟泽、铭泽、泽瑞”共享“泽”字；

“锦程、锦汐”共享“锦”字。完整名字会轮换，但高频字会在不同组合中持续扩散。

从读音看，近年热门字多集中在开口度较高、声调起伏清晰、两字组合顺滑的音节上。

“辰、宸、泽、瑞”容易形成明亮有力的男孩名结构，“汐、玥、瑶、桐”则容易形成轻柔、

清亮的女孩名结构。读音的稳定偏好，是热门字能够持续重组的重要原因。
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五、趋势判断：轮换、接力与意象化

趋势判断：轮换、接⼒与意象化

01

热名轮换

完整名字的榜⾸变化更快，但旧

热名不会⽴刻消失，常以尾部或

组合形式继续存在。

02

单字接⼒

泽、⾠、瑞、玥承接 2022 前后

趋势；沐、汐继续扩散；锦、桐

在 2025 年上升。

03

意象集中

⾃然、时间、空间、前程类字义

更集中，姓名审美从直⽩祝愿转

向画⾯感和⽓质表达。

图 5：2025 年姓名趋势的三个判断。

5.1 旧热名退潮，热门字延续

从 2019-2025 的连续数据看，旧热名退潮并不等于热门消失。“宇轩、梓轩、梓睿”等旧

热元素仍然可见，“子涵、梓涵”等上一轮热门则明显退后。与此同时，“沐、汐、锦、辰、

泽”等字接力出现。热门从完整名字转移到高频字和组合结构，是近年最明显的变化。

5.2 审美从直白走向意象

近年名字越来越少直接使用“伟、强、丽、静”这类直白表达，更多转向有画面感的字。

自然意象：沐、汐、雨、桐。

前程祝福：锦、程、瑞、泽。

空间时间：宇、辰、宸、轩。

清雅柔和：瑶、玥、悦、安。

这种变化也反映在字义组合上。“沐辰、沐瑶、汐玥、雨桐”更接近画面式表达，“锦程、瑞

泽、铭泽、璟泽”更接近祝愿式表达。

两类结构在 2024-2025 年同时存在，自然意象、清雅气质和前程祝福形成多条并行路

径。
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意象化使姓名表达更间接。过去常见名字更强调明确品质或直接祝愿，近年热门名字则更

多借由自然物象、时间空间和玉石植物来承载情感。姓名的表达从“说清楚”转向“有画

面”，这是 2025 年前后较突出的审美变化。

5.3 信息透明加速热门迁移

同名查询、社交平台和年度热名传播让热门名字更快被看见。信息透明提高后，旧热门可

能更快退潮，新热门也会更快形成。

2024 年多个名字组合高度相似，说明名字流行不只由家庭内部选择产生，也会受媒体内

容、公共热词和社交传播影响。

这也解释了为什么近年来很难出现长期稳定不变的单一爆款。热门一旦被广泛看见，就会

同时获得模仿和回避两种反馈：模仿推动相近字组扩散，回避则推动完整名字轮换。最终

表现为榜首变化较快，但高频字保留时间更长。

5.4 榜单相似度提高，轮换速度加快

近年热门名字呈现更强的可见性和传播性。一个名字一旦广泛进入公众视野，相关字组会

被更多家庭和内容平台识别，旧热名也更容易被标记为“上一轮流行”。因此，姓名趋势一

方面保持共同审美，另一方面出现更快的字组轮换：完整名字的生命周期缩短，高频字的

延续时间更长。

结语

2025 年前后的中国新生儿姓名，正在从“固定爆款”走向“热门字
轮换”；从直白寓意走向文化意象；从单一榜首竞争走向多组高
频字并行。

从 2019 到 2025 年，热门名字的变化表现为高频字不断接力，而非单纯更换榜首。“泽、

辰、瑞、玥”在 2022 年前后明显增强，“沐、汐、玥、瑶”在 2024 年集中扩散，“锦、

桐、瑶、泽”等字在 2025 年继续重组。
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姓名趋势记录名字排名，也记录一代家庭共同审美的变化。名字既属于个体，也属于家

庭、地域和时代。

理解这些变化，才能更准确地理解 2025 年前后新生儿姓名背后的文化结构。热门名字会

轮换，姓名所承载的审美、记忆和时代气质则会持续留下痕迹，也会成为观察社会文化细

节和代际心理变化的重要入口之一，也是长期线索。
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更多姓名趋势观察、起名工具与服务信息，可访问 yzqiming.com。
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